                                    QUESTIONARIO  SCIENZE MOTORIE CLASSI PRIME

1) Quali sono i benefici di una buona mobilità articolare?

2) Da quanti giocatori è comosta una squadra di Baskin?

3) Cosa fare e cosa non fare di fronte ad una persona che ha subito un

               trauma grave?

4) Come prestare i primi soccorsi in presenza di una ferita?

5) Come si manifesta una commozione cerebrale?

6) Cosa è un crampo e perchè si manifesta?

7) Cosa è uno stiramento muscolare?

8) Cosa è uno strappo muscolare e come si manifesta?

9) Cosa è una distorsione e cosa fare immediatamente?

10) Che aiuti ha un atleta di orienteering per affrontare il percorso? 

11) Dove è solitamente realizzato il percorso?

12) Dove gli atleti devono registrare il proprio passaggio?

13) In quante zone è diviso un campo di Pallavolo?

